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CENTRE D’ESPECIALITATS PEDIATRIQUES

EXEMPLE DE PROGRAMACIO SETMANAL MENUS MIGDIA INFANTS 10-12 MESOS
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Sopa de seémola de
blat

Pastanaga, mongeta
tendra i rovell d'ou
dur aixafats

Flatan axafat amb
suc de taronja

Puré de porro i
mongeta tendra
amb sémola d'amds i
pollastre

Pera triturada o en
talls

Puré de pastanaga,
porra i arrds amb
IMErD

Poma i taronja
triturades

Puré de patata, porro
i ceba amb llenguado

Pera tmurada o en
talls

Semola de blat de
maora

Pastanaga, carbasso |
trossets de gall
(peix magre}

logurt

Puré de mongeta
tendra, ceba | sémola
de blat amb rovell
o‘ou dur

Raim pelat

Sopa de pasta fina
Carbasst, patata |
pasianaga axaiades

amb vedella picada

Compota de poma
amb suc de taronja

Puré de mongeta
tendra, carbassa i
patata amb gall dindi

handarina

Semaola d'arros
Carbassa | bledes
aixafats 1 cam de

conill a trossets

logurt

@ Cal afegir a tots els mends una cullerada de postres d'oli d'oliva cru

& A tota la fruita cuita triturada és convenient afegir-hi suc de ditric natural.
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Puré de mongeta
tendra, carbassa |
semola d'armds amb
1[¥]s

logurt

Sopa de pasta fina

Pastanaga, ceba
i rovell d'ou dur
aixatats

Compota de poma
amb suc de taronja

Puré de pastanaga,
carnassa | patata
amb llenguado

Talls de platan

www.cepferres.com

Puré de pastanaga,
ceba i semola de biat
de mora amb carn
de conill

Poma | mandarna
triturades

Pure de carbasstd
patata amb tallets
de lluc

Platan amxafat amb
sut de taronja

Sopa de pasta fina

Patata i mongeta
tendra aixafades amb
vedella picada

Platan amafat amb
sue de taronja
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